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はじめに 

 

近年、風力発電施設の増加によって被害件数が増えています。更にその被害を表明する人も増えてきました。 

 

超低周波音（0～20Hz）、可聴低周波音（20～100Hz）への関心が深まったことや、健康な生活を維持するに

は、十分な睡眠が確保できる生活環境が必要なことについての理解が深まったことにあります。 

 また、風車からの超低周波音の発生メカニ ズムや物理的影響などに関しての認識も深まっています。 

 

風車音の計測や解析には 300 万円程度の費用が掛かることや、一般の方には理解が難しいのを利用して、問

題解決を妨げるために、環境省は「よくわかる低周波音」を作成しました。 

環境省は、パンフレットで風車からの超低周波音に関する情報隠蔽し、低周波音に関する一般的な情報にす

り替えて、風車音に対する基礎的な理解を妨害してきました。 

風車からの超低周波音の物理的な性質が分かれば、健康被害と超低周波音の因果関係が判明するからです。 

 

このパンフレット「よくわかる超低周波音」が多くの方々に読まれ、風車からの超低周波音による健康被害

の解決に役立つことを願って います。 

 

2026 年 2 月 12 日 超低周波音対策室 宇山靖政 
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超低周波音とは 

 

音って何？ 

 

音は空気の圧力変動が伝わる現象です。その変動が耳に伝わって、鼓膜を振動させれば、人は音として聴覚で

感知します。 

このとき、大きな圧力変動であっても、振動数が低すぎたり、高すぎたりすると聴覚での感知は困難になりま

す。 

低すぎて聞き取れないものを超低周波音（0～20Hz）、高すぎて聞き取れないものを超音波（20000Hz 以上）と

呼びます。 

超低周波音（0～20Hz）は聞き取れなくても、体全体を圧縮膨張させて体内の圧力を変動させます。 

超音波（20000Hz 以上）は聞き取れなくても、皮膚に作用して火傷を負わせる力があります。 

音の計測では、音の圧力を物理的に測るときはパスカル（Pa）、聴覚への影響を主に評価するときはデシベル

（ｄB）を単位として測ります。 

音の性質や影響を適切に表現できる数値を見つけることが必要です。 

   

 JFE の製鉄所内の音              館山の風車音      
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超低周波音って聞こえるの？ 

 

製鉄工場などでは、超低周波音の中の 10Hz の成分の音圧が大きくて、聞こえる可能性もあるが、1Hz の成

分は殆ど出ません。風車音では、0.5Hz～1Hｚの音圧が特に高い。耳で聞き取ることは困難ですが、圧迫感や

振動感として感知できます。 

 どちらの場合も 20Hz 以上の成分も出ますが、エネルギーの比率に大きな違いがあります。 

 

 更に、周波数スペクトルに大きな違いがあります。 

交通騒音(0～5ｋHz)：最大 0.0025[Pa]（379.4[Hz]） 製鉄所(0～5ｋHz) ; 最大 0.12[Pa](12Hz) 

   

 

風車音(0～5000Hz); 最大音圧 0.14[Pa](0.8Hz) 
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https://assets.st-note.com/img/1763257599-iG7ZxqovhQm2UV13HL0bk5zN.png?width=2000&height=2000&fit=bounds&quality=85
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耳は低い音ほど鈍感だが、、、 

 

 

音は、耳にだけ作用するのではありません。 

 

電力中央研究所報告には、 

“音圧レベルとアノイアンス(※12)（不快さ）について調べた Møller の実験[2-18]によると，周波数が低い方が

音圧レベルの上昇に対してアノイアンスが増加する割合が大きくなっている． 

なお，Møller の実験では 18 人の正常な聴覚を持った被験者に対して行っている．各被験者は周波数・音圧レベ

ルの異なるいくつかの純音を聞いたとき，不快さの割合を示す棒線上（両端に「全く不快に感じない（not at all 

annoying）」，「非常に不快（very annoying）」と記載されている）に印をつけることで主観的な不快さを回答して

いる． 

さらに， Subedi らの実験結果[2-19]によると，低周波音における音圧レベルと不快さの関係は音の周波数が固

定した条件において，ほぼ比例関係を示すが，その比例定数は音の周波数によって変わっており，周波数が低

いほど不快さは音圧レベルに対しても強く現れることが示されている．また，Subedi らは不快さと A 特性音圧

レベルとの相関についても調べており，彼らの実験範囲において，不快さと A 特性音圧レベルは周波数に依存

せず，ほぼ一定の相関を持つことが示されている．“ 

 

とあり、 

音の影響のあり方を、うるささ（ラウドネス）と不快感（アノイアンス）に分けて考えることが必要で、 

うるささの外に、圧迫感や振動感での不快感を考えるべきだと言う意味です。 

 

 さらに、風車の超低周波音の場合は体内での圧力変動も重視する必要があるのです。 

 

  

https://criepi.denken.or.jp/hokokusho/pb/reportDownload?reportNoUkCode=N10032&tenpuTypeCode=30&seqNo=1&reportId=7690
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低周波音はどこにでも存在するが、、 

 

 

しかし、1Hz の音に関しては、JFE の工場では 30ｄB、道路では 10ｄB 程度です。 

 

 風車の近くには、1Hz で 50～80ｄB の超低周波音が存在します。 

  

 

1Hz での音圧が特に高く、周波数プペクトルが離散的で、周波数が高くなると音圧が急激に下がる。 

と言う特徴を持った音は、風車からしか出てきません。 

 このような特別な性質を持った音が、風車から出ているので、それが物理的に作用して、健康被害が起きる

のです。 

 低周波音はどこにでも存在するが、健康被害を引き起こす条件がそろっている超低周波音は風車の周辺で観

測され、被害者も多い。 

耐えきれない人は引っ越しますが、引っ越しできない人は泣き寝入りをする。 

 

  

https://assets.st-note.com/img/1763257599-iG7ZxqovhQm2UV13HL0bk5zN.png?width=2000&height=2000&fit=bounds&quality=85
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風車での超低周波音を体験するには 

 

健康被害を引き起こすような大きさの超低周波音はどこにでもあるというわけではありません。 

 超低周波音の体験イベントとして、20Hz の音を車の中で聞かせることが有りますが、性能の良いスピーカで

も、10Hz 以上の音しか出せません。 

 0.5Hz、1Hz で音圧が高い音を体験するには、風車の近くに宿泊してみるしかありません。 
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超低周波音ってどのように伝わるの？ 

 
音の波面が広がると音は弱まります。さらに、周波数の高い音は空気分子によってエネルギーを奪われて音

が小さくなります。山影となる場所には届きにくい傾向があります。 

 波面の形は音源となる物体の性質で決まります。音源が点の場合と、線の場合、面の場合で距離が離れたと

きの減衰の様子が違ってきます。 

 風車の超低周波音の場合は、音源となるのは塔の側面です。波面の性質が、線音源や面音源の性質に似てい

るので、遠方まで伝わります。 

 

   

 

 さらに困るのは、周波数が低い音は、二重防音窓でも防げないことです。 

 

4Hz 以下の音に対しては、全く効果が無いのです。 
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低周波音・超低周波音ってどんな影響があるの？ 

 

 

 

超低周波音ってどんな影響があるの 

 

超低周波音では、波形の符号が基本周波数の符号で決まるので、単なる圧迫感ではなく、体全体が物理的に

圧迫されることになります。 

 周期的に繰り返される体内の圧力変動は、音響キャビテーションでの気泡発生の条件を満たします。体内の

気泡発生は潜水病での頭痛の原因と同じです。 

 更に、圧縮が体の外側から起きる事と、末梢血管の位置を考えれば、血圧上昇による動脈壁の肥大化、心筋

の疲労の蓄積が起き、循環器系の障害の原因となります。 
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低周波音・超低周波音の人への影響は？ 

 

 

風車の超低周波音の人への影響は？ 

 

工場音の 2.6 秒間の波形を見れば、音圧の変動が激しく押したかと思えばすぐに引くので体内圧力は殆ど変

化しませんが、風車音の 2.2 秒間の波形を見れば、ゆっくりと押されるので、体内の圧力が大きく変化するこ

とが分かります。 

工場騒音の、2.6 秒間の波形           風車音の 2.2 秒間の波形 

   

 

 ガタツキ閾値、振動の地中伝搬、夜間障害灯、可聴音のうるささ、圧迫感、振動感などの不快感があれば、 

ゆっくり眠ることは出来ません。 

 交通事故、仕事でのミス、子供の学力低下、地価の下落、引っ越しでの住民税の減少、風車の撤去費用、土

砂災害での費用、などなどあります。 

風車は余り長持ちしないし、故障が起きても部品が無くて放置されている場合も多いです。地域にとっての

メリットは少ないです。自治体で建てた風車は、儲かっていないものが沢山あります。 
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低周波音・超低周波音の建具などへの影響は？ 

 
 

 超低周波音の建具などへの影響は？ 

 ガタツキ閾値は 5Hz までしか調べていませんが、周波数が下がるにつれて減少しています。 

 日本家屋の固有振動数が 1～2Hz 当たりであると言われています。 

 これは、風車からの超低周波音で建具や床が振動する可能性が高いことを意味しています。 

音ばかりではなく、振動レベル計での調査も必要です。 

 ガタツキも睡眠を妨害するので、長期間継続すれば健康被害を引き起こします。 

 睡眠妨害での閾値の観点から、風車の影響を考えるならば、5Hz で 70ｄB が、風車音による睡眠妨害閾値に

なります。 

 5Hz で 70ｄB の音があれば、それが耳では聞こえなくても被害が起きるのです。 

 

聞こえなければ不快感などの影響はない 

（風力発電についての意見聴取会（三重県松坂市、平成 21 年）において、 落合博明氏の発言） 

“・10 ヘルツの閾値は大体 95 から 100 デシベル程度であり、聞こえなければ不快感などの影響はないとい

うことは専門家の一般的な意見である。” 

 

という専門家は、いったい何の専門家なのでしょうか？ 

 

 

  

https://www.city.matsusaka.mie.jp/uploaded/life/111815_429507_misc.pdf
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超低周波音の発生源と被害 

低周波音・超低周波音はどこから発生するの？ 

 

 
 

 

超低周波音はどこから発生するの？ 

風車からの超低周波音は、一番大きな塔の部分の運動によって発生します。 

全国の風車を調べたところ、全ての風車から 1Hz で 50～80ｄB の超低周波音が発生していました。 

調査したのは、全て回転軸が水平で、揚力によって回転するタイプの風車でした。この形の風車は、強い超低

周波音を発生するだけでなく、運動そのものが金属疲労を蓄積させる性質を持っていて、ブレードの破損や塔

の倒壊などが起きます。風が強いときは、一番上にある発電機が落ちてきます。 

回転軸が垂直の風車もあります。こちらは音が小さく問題は起きにくいです。 

水平軸型の風車は、超低周波音での被害や金属疲労での事故を考えれば、物理的に見て欠陥商品であり大きな

粗大ごみです。 
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超低周波音被害の実態は？ 

 

低周波が引き起こす動悸や胸部痛がいまだに続く 

    由利本荘市 道川 誠二（71 歳）  

 

 私は、由利本荘市内の日本海に近い団地に住んでいる【地図参照】。2012 年に子

吉川河口の本荘マリーナに本荘風力発電所（1990 ㌔㍗、1 基）ができた。私の家か

ら 1・9 ㌔のところだ。そして 2017 年、その南側に電源開発の由利本荘海岸風力発

電所（2300 ㌔㍗、7 基）ができた。これは私の家から 2・4 ㌔だ。 

  加えて 2019 年の秋頃に、今度は自宅から北東方向約 2 ㌔の三望苑で、由利本荘

第三風力発電所（1990 ㌔㍗、1 基）と由利本荘第二風力発電所（1990 ㌔㍗、1 基）

が稼働し始めた。 

  

 初めはあまり気にしていなかったが、年が開けて 2020 年 2 月 17 日、夜中 2 時頃に目が覚めたら、突然グウ

ングウンという音が聞こえてきて、急にドキドキした感じになり、血液が頭にドクドク流れ、血管が破れるん

じゃないかというような感じがしばらく続いた。少しして収まったが、朝まで眠れなかった。次の日も夜中に

目が覚めたら同じような音が聞こえ、ドキドキ感があった。それから気になって夜寝られないし、寝ても 1 時

間か 1 時間半で目が覚めるようになった。 

  その年の 6 月、南西の風が強かったときだが、そのときも音が聞こえて 2 日間ほとんど寝られなかった。そ

こで由利本荘市長に手紙を書き、「事業者に風車を夜間だけでも止めるようにいってくれないか」と訴えた。そ

の後、市職員と事業者が来たが、低周波音による健康被害についてはわかってもらえなかった。 

  同年 9 月初め、耳鼻咽喉科の病院で聴力検査をしてもらった。私は若い頃、突発性難聴になって左耳はまっ

たく聞こえない。聞こえる右耳は、高い周波数は歳相応に聴力が落ちているが、低い周波数はそれほど落ちて

いない、との検査結果だった。睡眠導入剤と精神安定剤を処方された。 

  しかし、その後も音を強く感じる日は眠れない。9 月末、2 回目の受診で病院に行ったときのことだ。待合

室にいると急にドキドキし始め、調べてもらったら血圧がかなり高くなっており、内科に行って心電図を調べ

てもらうようにいわれた。内科では上室性期外収縮（不整脈）と診断された。血液検査をしてみると、ドーパ

ミンやアドレナリンの数値が異常に高くなっていて、ストレスによる緊張が原因といわれた。 

  その後も睡眠不足は続いており、寝ているときグウングウンと低周波音が強く感じられるとドキドキするこ

とが多くなった。胸のあたりがぐうっと押された感じがして少し痛んだり、頭がズーンズーンと痛むこともあ

る。また、頻繁に肩がこるようになった。 
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風車事故の様子は？ 

ブレード破損 

2025 年 5 月 2 日。秋田市の新屋海浜公園に設置されていた新屋浜風力発電所からブレード 1 枚が落下し、近く

で倒れていた 81 歳の男性がその後死亡した。 

 破損したブレードの部品は少なくとも 30 ヶ所以上に飛散し、最も遠いところでは風車の北西約 250 メートル

の地点に落下していた。 

 

2019 年３月 14 日に秋田県にかほ市において、同型の小形風力発電設備のブレードが脱落する事故が発生し

た。秋田県内の事故については、設置時のボルトの締め付けに不備があったことが、C＆F Green Energy Ltd.

及び C&F ジャパン株式会社により確認され、この不備を確認・補修する点検の実施方法について同社から報告

を受けました。 

ナセル落下 

2019 年 1 月 24 日に青森県つがる市において、小形風力発電設備（型式：C&F Green Energy Ltd.製 

CF20JAPAN）のナセルが落下する事故が発生しました。 

 

2013 年三重県ウインドパーク笠取発電所１９号機 ナセル脱落事故について 

推定発生日時：平成 25 年 4 月 7 日 16 時 37 分～16 時 55 分の間 

・事故の状況：発電機・ナセル・ブレードが脱落 

 

 

風車倒壊 

2026 年２月 2 日、韓国の慶尚北道の海沿い盈徳郡の大規模風力発電機の支柱が倒

れ道路をふさぐ事故が発生した。 【写真】風力発電機倒壊の瞬間を捉えた車載映

像  2 日午後 4 時 40 分ごろ、慶尚北道盈徳郡盈徳邑昌浦里のピョルパラン公園風

力発電団地で高さ 80 メートルの風力発電機の支柱が折れ、支柱上部とブレード

（羽根）が公園内の道路に倒れた。当日は幸い公園内の展示館が休館だったため車

の通行が少なく、けが人などは出なかった。 

 この事故で道路がふさがれた影響で今も通行止めが続いている。事故当時の風速

は秒速 5－7 メートルほどだったという。 

 

2023 年 3 月 17 日、青森県六ケ所村の風力発電設備（以下、「風車」という。）が 1 基倒壊した。 

風車が倒壊した日にはそのような強風は吹いておらず、設置者の報告によれば、タワーの溶接部において「広

範囲にわたり内外面を貫通する疲労亀裂（推定）や外面の発錆、内面の塗装割れが確認されている」 

  

https://www.chosunonline.com/svc/view.html?contid=2026020380094&no=1
https://www.chosunonline.com/svc/view.html?contid=2026020380094&no=1
https://news.yahoo.co.jp/articles/934d060962310b75d9ba9d998d08cf88cef637a8/images/000
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低周波音・超低周波音かと思ったら 

低周波音の場合 

低周波音での発生源の見つけ方 

エコキュート、エネファームなどの場合は次の方法が考えられます。 

 

 

 

超低周波音（風車）の場合 

超低周波音での発生源の見つけ方 

最低でも 3～5ｋｍは届きます。石狩湾では 20ｋｍ離れた場所でも影響が出ています。家の周りを探しても見つ

かりません。 

 建具のがたつきや不快感・圧迫感、頭痛、循環器系での影響があったときには、発生した日時、内容、風速、

風の向き、を記録しておきましょう。 

 風車音は指向性が強く風車の回転軸の方向からみて一定の方向に強い影響が出ます。風速によって、音圧が

２倍以上になる事もあるので、時間や風速も必要です。（ヤフーのお天気情報には。「風：西の風夷隅・安房で

は西の風やや強く」と出ます。） 

 発生源は判明しているのですが、被害の原因ではないと言って責任を回避するので、被害との統計的な因果

関係を示す証拠を集めることが大切なのです。 

 可能であれば、精密騒音計 NL-63 を使って波形を収録し、振動レベル計を使って床の振動を記録する。 
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低周波音・超低周波音の大きさを知るには 

低周波音の大きさを知るには 

 

 

 

超低周波音の大きさを知るには 

超低周波音の大きさを知るには、精密騒音計、コンピュータ、波形解析ソフト、超低周波音解析用のモジュー

ルが必要です。 

風速によって、風車の回転数が変化し、基本周波数が 0.5～1Hz の間で変動する事が多いので、10 分間のデー

タの FFT を計算しても、そのままでは影響を評価できないので、更なる工夫が必要です。 

距離減衰についても音源の形が複雑なので計算も大変です。 

はっきりしていることは、 

風車が大型化すれば、音が静かになっても、不快感や健康被害は増えると言う事です。 

医学、数学、物理学、有限要素法、コンピュータなどの知識を総動員すれば、風車音と健康被害の関係は徹底

的に解明できます。 
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被害を防止するには 

 

 

風車音での被害防止に関しては、 

 水平軸型で円筒型の支柱を使っている風車を建てない事です。 

 建ててしまった場合は、夜間は停止することです。 

 

 

 

おわりに 

風車音は、私たちが聞いている音とは性質が全く異なります。 

風車音は、超低周波音の塊であり、基本周波数での音圧が極めて高く、波形を決定しています。 

壁などを透過する性質や、音源が巨大であり、波面が線音源や面音源の性質を持つので、減衰しにくく遠方ま

で被害が及びます。 

この小冊子が「風車の超低周波音」についての理解を深め、「聞こえなければ不快感などの影響はない」 

などと言って住民を騙す学者を駆逐して、住民の健康被害や地域社会の崩壊を防ぐことに役立つことを願って

います。 

 


